DRK-Kreisverband Dresden e.V. DeutSCheS

Seniorenzentrum IMPULS
BiirgerstraRe 6, 01127 Dresden ROteS
Tel: 0351 84722678 Kreuz

IMPULS fur Senioren

Begegnung - Beratung - Engagement

fur Menschen ab 60 Jahren

Programm — Mai 2019

Mi 01.05. Feiertag
Do 02.05. | 10-11 Uhr Gedachtnis spielend trainieren (B. Ruff) 1,50 €
10-12 Uhr Nordic-Walking (M. Filus): Treff im IMPULS 1,50 €
Mo 06.05. | 14 Uhr Kurzwanderung (M. Doms / A. Pohle) 1,50 €
Silbersee — Priel3nitzgrund
Treff: Haltestelle Kathe-Kollwitz-Platz, Li.7
Di 07.05. 10-12 Uhr Malen wie Paul Klee mit Aquarell & Tusche 2,50 €
Mi 08.05. | 10-12 Uhr Nachbarschaftsfriihstiick zum Kennenlernen und 2,50 €
Vernetzen mit wechselnden Themen
14-16 Uhr Literaturcafé (Barbel Schréter): ,Goethes Mutter* 2,50 €
Do 09.05. 10-11 Uhr Gymnastik im Sitzen (A. Schulz): Fit im Alter! 1,50 €
10-12 Uhr Nordic-Walking (M. Filus): Treff im IMPULS 1,50 €
Fr 10.05. 10-11 Uhr Yoga auf dem Stuhl (N. Ruhner) 1,50 €
Entspannung und Bewegung im Sitzen
Mo 03.05.  14-16 Uhr Singekreis (U. Scharrnbeck) 1,50 €
Mit Freude gemeinsam Singen!
Di 14.05. 10-12 Uhr Malen wie Paul Klee mit Aquarell & Tusche 2,50 €
12:30 Uhr Kochspektakel - Leben miteinander teilen 1,00 €
Gemeinsames Mittagessen; Mitbringbuffet!
13 Uhr Radeln mit Genuss (W. Buse) 1,50 €

Treff: Leipziger Str./ Fahrradbriicke Elbradweg
(Haltestelle ,Altpieschen®)
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Nachbarschaftsfriihstiick:
Generationendialog mit FSJ-Gruppe

Gut Kommunizieren - aber wie? (U. Prade)

Gedachtnis spielend trainieren (B. Ruff)
Nordic-Walking (M. Filus): Treff im IMPULS

Klang-und Fantasiereise (U. Richter)
Entspannung mit tibetischen Klangschalen

Modellbau (D. Haufe): Bauen von Landschaftsmodellen

Lesefreuden (U. Scharrnbeck): Gesprache Uber Blcher

Offene Schreibwerkstatt: Einflhrung ins kreative u.
biografische Schreiben

Kurzwanderung (M. Doms / A. Pohle)
Wachwitzer Park — Rhododendrongarten
Treff: Haltestelle Kornerplatz, Li.63 (etwas anspruchsvoll)

Malen wie Paul Klee mit Aquarell & Tusche

Nachbarschaftsfrithstiick zum Kennenlernen

Besichtigung DRK-Pflege- und Seniorenheim ,Clara-Zetkin®,

Treff: Fetscherstr.111 — Bitte um Anmeldung!

Gymnastik im Sitzen (A. Schulz): Fit bis ins hohe Alter!
Nordic-Walking (M. Filus): Treff im IMPULS

Kochspektakel - Leben miteinander teilen
Gemeinsames Mittagessen; Mitbringbuffet!

Spielenachmittag (U. Martin)

Modellbau (D. Haufe): Bauen von Landschaftsmodellen

Yoga auf dem Stuhl (N. Ruhner)
Entspannung und Bewegung im Sitzen

SchlieRtag

Malen wie Paul Klee mit Aquarell & Tusche

Radeln mit Genuss (W. Buse): Treff: Leipziger Str./
Fahrradbricke Elbradweg (H.: ,Altpieschen®)

Nachbarschaftsfrithstiick zum Kennenlernen
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