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Erndahrungskonzeption

DRK Kindertagesstitte ,Schatzinsel” Reicker Strafde 30, Dresden

Fiir Kinder von einem Jahr bis Schuleintritt

Diese Erndahrungskonzeption beinhaltet unsere Qualitatsstandards des
Verpflegungsangebotes und der Erndhrungsbildung, in Anlehnung an padagogische und
ernahrungswissenschaftliche Grundlagen. Anhand der Konzeption haben die Eltern die

Moglichkeit zu erfahren, wie Essen und Trinken in unserer Kita ,Schatzinsel” gelebt wird.

Die ersten Erfahrungen sammeln Kinder in der Familie und legen somit die Basis fiir das eigene
Ess-und Trinkverhalten. Mit Eintritt in die Kita wird das Essumfeld des Kindes erweitert und es
kénnen neue Erfahrungen gesammelt werden. Uns ist es wichtig, dass Kinder eine
gesundheitsférdernde Erndahrung erleben, die sie dazu anregt, ein kompetentes und positives
Ernahrungsverhalten zu entwickeln.

Unser Verpflegungsangebot

In enger Zusammenarbeit mit unserem externen Essenanbieter bieten wir eine vollwertige
und gesunde Erndhrung unter Beriicksichtigung erndhrungswissenschaftlicher Empfehlungen
an. Das Speiseangebot wird in Abstimmung mit der Kita erstellt. So kbnnen Anregungen von
Kindern, padagogischen Fachkraften und Eltern mit einbezogen werden.

Das Verpflegungskonzept beinhaltet das Frihstlick, Mittagessen und Vesper sowie eine
Zwischenmahlzeit (Obst- oder Gemiise) am Vormittag. Das Frihstick wird von den Eltern
selbst mitgebracht und es werden ergianzend ungesiiRter Tee, Milch, Kakao und Wasser
bereitgestellt. Mittagessen und Vesper sowie die Zwischenmahlzeiten (Obstteller) werden
vom Essenanbieter bereitgestellt. Ein ganztagiges Getrankeangebot von ungesiiBtem Tee und
Wasser steht den Kindern zur Verfligung.

Auf Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (mit arztlichem Attest) und religiose Besonderheiten
(z.B. Verzicht auf Schweinefleisch) wird Ricksicht genommen und es wird ein gleichwertiger
Ersatz bereitgestellt. Die Moglichkeiten und Grenzen der Umsetzung der speziellen
Versorgung werden vorab zwischen Essensanbieter und Eltern abgestimmt.

Die Bestellung, Abbestellung und Zahlungsmodalitdten regelt der Essensanbieter vertraglich
direkt mit den Eltern. Die An- und Abmeldung des Essen erfolgt Gber ein elektronisches System
Uber die Homepage des Essenanbieters.
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Unsere Rahmenbedingungen

Das Essen wird durch eine Kiichenservicekraft des Essenanbieters vor- und nachbereitet. Da
wir eine sehr familidre Kita sind, ist es uns wichtig, dass die Kinder auch einen Bezug zu unserer
,Kichenfee” haben und sich bei Lob/Kritik und Fragen rund ums Thema Essen bei ihr melden
kdnnen. Die Kinder haben regelmaligen Kontakt zur Kiichenkraft, z.B. beim Bringen und Holen
des Essenwagens oder der Getrdankeausgabe. Unsere Kiichenfee schaut auch gern bei den
Kindern vorbei, um zu sehen, wie es schmeckt.

Essenszeiten Krippe und Kindergarten:

Frihstick: 07.30-08.00 Uhr
Mittagessen: 11.00-11.30 Uhr (Krippe 10.45 Uhr)
Vesper: 14.30-15.00 Uhr

Die angegebenen Essenszeiten sind lediglich Richtzeiten und werden an die Bediirfnisse der
Kinder angepasst. Wir mochten den Kindern eine ruhige Essatmosphdre bieten und
niemanden hetzen.

Wir verwenden Porzellangeschirr. Unsere Mahlzeiten nehmen wir in unseren Gruppenraumen
zu uns (Im Sommer wird auch drauRen gegessen). Dabei werden die Kinder durch die
padagogischen Fachkrafte begleitet und unterstitzt. Ein separates Kinderrestaurant steht uns
leider aus baulichen Griinden nicht zur Verfliigung. Wir bitten deshalb die Eltern darum, vom
Bringen und Abholen der Kinder wahrend der Essenszeit abzusehen, um Unruhen zu
vermeiden.

Esskultur:

Eine ruhige und wertschatzende Esskultur ist uns sehr wichtig. Der gemeinsame Tisch bringt
Kinder aus allen Teilen unserer Gesellschaft zusammen und fordert das soziale und emotionale
Miteinander. Die Essenszeit bietet Moglichkeiten fiir Tischgesprache und den Genuss der
Mahlzeiten. Dabei haben auch die padagogischen Fachkrafte eine wichtige Vorbildfunktion.
Gemeinsam mit den Kindern probieren sie das Essensangebot und tauschen sich dartiber aus.
Auch Gesprachsregeln kdnnen so taglich gelibt werden. Selbstverstandlich diirfen die Kinder
selbst entscheiden, was und wie viel sie essen moéchten. Wir ermutigen unsere Kinder zum
Probieren, tben aber keinen Druck durch , Kosteklecks” oder dhnliches aus. Des Weiteren
fordern wir bereits ab der Krippe die Selbstwirksamkeit der Kinder durch selbststiandige
Tatigkeiten wie Getranke eingieBen, Abraumen, Tisch abwischen oder &hnliches. Im
Kindergarten wird dies durch Selbstbedienung und Tischdienste erganzt.
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Wir haben kindegerechte Tischregeln. Diese besprechen wir mit den Kindern und orientieren
uns daran. Diese Regeln sind Kindern, Eltern und Pdadagogen bekannt und in der Kita an der
Speiseinfotafel sowie in den Gruppenraumen ausgehangen.

Praktische Erndhrungsbildung

Erndhrungsbildung bedeutet fiir uns Erfahrungen und Freude im Umgang mit Lebensmitteln
und Erndhrung zu sammeln. Unsere zertifizierte ,,Genussbotschafterin® im Team unterstitzt
uns in der praktischen Umsetzung.

Anhand eines wechselnden saisonalen Obst oder Gemuse des Monats lernen die Kinder
verschiedene Friichte kennen. Das aktuelle Obst oder Gemise findet sich im jeweiligen
monatlichen Speiseplan des Essenanbieters wieder und wird in der zweiten Woche des
Monats frisch in Rohform geliefert, sodass die Kinder es verkostigen und verschiedene
Zubereitungsmoglichkeiten kennenlernen kénnen. Durch das gemeinsame Kochen erfahren
Kinder, wie lecker selbst zubereitetes Essen ist und lernen, ihr Essen mehr zu genieRen und
wertzuschatzen. Auch die Neugier auf frische Lebensmittel wird durch selbst gekochtes Essen
geweckt. Des Weiteren gibt es im Sinne der Erziehungspartnerschaft mit den Eltern auch
Kostproben und Rezepte zum Nachkochen fiir zu Hause.

Unser ,Kindergartchen” mit Obstbdumen und Obststrauchern erméglicht uns das Ernten und
Verarbeiten von verschiedenem Obst. Jede Gruppe besitzt auRerdem ein eigenes Hochbeet,
was gemeinsam mit Gemise, Krautern und Obst bepflanzt, gepflegt und geerntet wird.
Wahrend der Erntezeit im Herbst findet ein Hausprojekt zum Thema ,,Gesunde Erndahrung”
statt.

Einmal im Jahr besuchen unsere Vor-Vorschiler zusatzlich gemeinsam mit unserer
,Genussbotschafterin” die Kiiche unseres Essenanbieter und kochen dort in Kleingruppen mit
frischen Zutaten verschiedene Rezepte. Spater treffen sich alle Gruppen mit den von ihnen
zubereiteten Gerichten zur Verkostung sowie zum gemeinsamen Essen.

Qualitdtssicherung

Um eine kontinuierliche Qualitat der Speisen und Getranke zur Zufriedenheit der Kinder und
Eltern dauerhaft zu gewahrleisten, arbeiten Kita und Essensanbieter vertrauensvoll und
partnerschaftlich eng zusammen, dazu werden regelmaBige Ricksprachen mit festen
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Ansprechpartnern der Kita (Gesundheitsbotschafterin), Eltern und Essenanbieter
durchgefiihrt.

Regelmalig, mindestens alle zwei Jahre, wird eine Zufriedenheitsbefragung bei allen
Beteiligten (Erziehern, Eltern und Kindern) durchgefiihrt. Eltern haben die Moglichkeit beim
Mittagessen zu hospitieren oder ein , Kosteklecks” zu probieren.

Unsere zertifizierte Genussbotschafterin, Lena Tippmann (Kindheitspadagoge B.A.) ist
Qualitatsbeauftragte fiir die Qualitatssicherung des Essen, Trinken und der Esskultur unserer
Kita.

Stand: 27.04.2023

Erstellt von : Lena Tippmann und Maik Striemann



