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Besuchskonzept
im Rahmen der Corona-Pandemie

DRK Pflege- und Seniorenheim Clara Zetkin

Die CoViD-19 Pandemie und ihre Auswirkungen stellt die gesamte Gesellschaft vor
Herausforderungen. Es gilt eine angemessene Balance zwischen berechtigtem
Schutzinteresse zugunsten vulnerabler Gruppen einerseits und einem sozialen Miteinander,
welches andererseits das psychosoziale Wohlergehen férdert, zu finden.

Grundsatzlich durfen Bewohnerinnen und Bewohner Besuche empfangen und die
Einrichtung tagsuber — an allen Wochentagen und auch an Feiertagen — verlassen, ohne
anschliel3end isoliert zu werden.

Die Entscheidung tber notwendige SchutzmafRhahmen, sofern sie nicht behdrdlich
angeordnet sind, werden auf Grundlage einrichtungsspezifischer Risikoeinschatzungen
getroffen. In Zweifelsfallen werden die Vorkehrungen mit dem drtlichen Gesundheitsamt
abgestimmt.

Verantwortlich fur die Einhaltung der Hygiene- und Infektionsschutzanforderungen ist die
Einrichtungsleitung. Sie ist damit befugt, im Rahmen des Hausrechtes, diese Verantwortung
ggf. durch Verscharfung der nachstehenden MaRnahmen nachzukommen.

1) Besuche reduzieren ohne Isolationsgefihl

Um einem Isolationsgeftihl von Bewohnern vorzubeugen, unternehmen die Mitarbeitenden
des Betreuungsteams vermehrt Spaziergdnge mit mobilisierbaren Bewohnern. Mobile
Bewohner werden motiviert, sich selbst innerhalb des Auf3enbereichs der Anlage haufig zu
bewegen.

Daruber hinaus ist das Betreuungsteam aktiv in der Ansprache der Sinne der Bewohner z.B.
das Einbinden von Eindriicken aus der Natur

Kulturangebote wie Post von aul3en,

Lieder von Kita mit Sicherheitsabstand im Park, Musik im Park durch Kinstler,
individuelle MaBnahmen

Bewohner werden beim Ausleben sozialer Kontakte Uber Telekommunikation unterstitzt,
beispielsweise Videotelefonie, Sprachnachrichten oder das Verschicken von Bildern.
Angehdorigen wird empfohlen, mobile Endgeréate fur ihre Bewohner bereit zu stellen.

2) Grundregelungen fur Besuche sowie das Verlassen der Einrichtung durch
Bewohnerinnen und Bewohner

Bei den Besuchen ist Folgendes zu beachten:

o die Anmeldung eines Besuches erfolgt online tiber den Terminkalender
(www.terminland.de/Clara-Zetkin), bei Bedarf mit telefonischer Unterstitzung durch
die Kolleginnen am Empfang zwischen 08:00 — 15:30 Uhr

o die Bewohnerin oder der Bewohner und/oder die Einrichtung stehen nicht unter einer
vom Gesundheitsamt angeordneten Absonderung (Quarantane),

e der Besuchende weist keine Erkaltungssymptome auf,

e der Besuchende steht nicht im Kontakt zu einer SARS CoV-2 infizierten Person bzw.
der Kontakt ist Ianger als 14 Tage her,

o der Besuchende hat sich vor bzw. unmittelbar nach dem Betreten der Einrichtung die
Hande desinfiziert,

e der Besuchende halt zum Bewohner, wo immer méglich, einen Mindestabstand von
1,5 Metern ein und
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e tragt beim Aufenthalt in der Einrichtung und im Kontakt mit der Bewohnerin oder dem
Bewohner, soweit medizinisch vertretbar, eine FFP2-Maske oder eine vergleichbare
Atemschutzmaske (KN 95 oder N95), gelten die Besuchenden sowie der besuchte
Bewohner als geimpft oder genesen, reicht ein medizinischer Mundschutz (Op-
Maske)

e der Besuchende bestéatigt aktiv beim Terminbuchen oben genannte Hygieneregein

Alle Personen, die die Einrichtung betreten und weder Bewohner noch Mitarbeitende der
Einrichtung sind, werden registriert (Datum, Uhrzeit, Name der Person, Name des besuchten
Bewohners, Kontaktdaten). Dies erfolgt tber den Online Terminkalender
www.terminland.de/Clara-Zetkin. Therapeuten und andere Gaste werden am Empfang
registriert.

Sowohl der Besuch der Einrichtung durch Angehdérige und Dritte, als auch das Verlassen der
Einrichtung durch Bewohnerinnen und Bewohner ist an das einrichtungsspezifische
Testkonzept mittels PoC-Antigen-Test geknupft.

3) Besuche durch Angehorige im AulRengelédnde der Einrichtung

Fur Besuche wird bevorzugt der Park mit seinen unzahligen Sitzgelegenheiten genutzt.

Gegebenenfalls bendtigte Utensilien (grof3eren Tisch, Kaffeegeschirr, Blumenvasen, etc.)
werden bei Bedarf und vorheriger Absprache gern bereitgestellt.

Fur Treffen auRerhalb der Einrichtung und im Park ist keine Registrierung sowie kein
vorheriger Schnelltest erforderlich.

Ein Abstand von mindestens 1,5 m sollte, wo immer méglich, gewahrt werden, wenn nicht
moglich, soll ein mitgebrachter MNS getragen werden.

4) Besuche durch Angehorige innerhalb der Einrichtung

Angehdrige und Bewohner sind informiert, dass der Besuchsbereich im Freien aus Griinden
des Infektionsschutzes bevorzugt genutzt werden soll.

Um den Mindestabstand innerhalb der Einrichtung einhalten zu kénnen, ist die Anzahl
zeitgleicher Besucher begrenzt.

Auf Hinweisschildern sind die Grundregelungen fiir Besuche (Punkt 2) tbersichtlich
dargestellt.

Voraussetzung fur das Betreten der Einrichtung ist die Vorlage eines negativen, tagaktuellen
(innerhalb der letzten 24 Stunden) COVID 19 Antigen Schnelltests oder 48h alten negativen
PCR Test. Der POC Antigenschnelltest kann auch durch geschultes Personal der
Einrichtung, Montag — Freitag in der Zeit von 12:30 — 14:30 Uhr sowie von 15:00 - 17:00 Uhr
und Samstags 09:00 Uhr bis 12:30 Uhr, nach vorheriger Terminvereinbarung mittels
Onlinekalender erfolgen.

Fur Geimpfte (14 Tage nach ZWEITimpfung) bzw. Genesene (bis zu 6 Monate nach
Infektion) entfallt die Testpflicht. Eine online — Terminvereinbarung ist auch in diesem Fall,
der Kontaktnachverfolgung geschuldet, zwingend notwendig! Bescheinigungen tber den
Immunstatus sind an der Rezeption/auf dem Wohnbereich vorzulegen. Aufgrund der
gehéauften Impfdurchbriiche und der internen Impfquote unter 90% empfehlen wir zum
Schutz der Bewohnerschaft dennoch, allen Besuchern, vorab einen Schnelltest zu
absolvieren. Geimpfte Besucher kénnen sofort nach Testdurchflihrung ihren Besuchstermin
wahrnehmen und missen somit keine Wartezeit von 15 Minuten bis zum Testergebnis im
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Wartebereich verbringen. Im Falle eines positiven Testergebnisses wird unverziiglich der
Wohnbereich informiert.

Nach dem Vorliegen eines negativen Testergebnis und dem Desinfizieren der Hande
begeben sich die Besucher auf unmittelbarem Weg zum Bewohnerzimmer — ohne weitere
Kontakte und Aufenthalte in den restlichen Bereichen.

Vor allem immobile Bewohnerinnen und Bewohnern, die mdglicherweise nicht im Haus
transferiert werden kdnnen, sind auf Besuche von Angehérigen und nahestehenden
Personen im Bewohnerzimmer angewiesen.

In Doppelzimmern befindet sich idealerweise nur der besuchte Bewohner im Zimmer. Bei
Besuchen im Bewohnerzimmer wird der Raum nach dem Besuch stol3geliiftet, idealerweise
ist das Fenster auch wahrend des Besuchs geoffnet.

5) Betreten der Einrichtung durch weitere Personen

Weitere Personen wie Therapeuten, Dienstleister, Aufsichtsbehdrden, usw. dirfen die
Einrichtung entsprechend der unter Punkt 2) dargestellten Grundregelungen fir Besuche
betreten und unterliegen ebenfalls der Testpflicht nach Punkt 4.

Arzte haben eine Eigenverpflichtung zur regelmaRigen Testung und sind von der Testpflicht
in der Einrichtung befreit. Wir folgen hierbei der Empfehlung der Kassenéarztlichen
Vereinigung Sachsen.

Der integrierte Friseur- und FuB3pflegesalon stellt durch die Einfihrung getrennter
Offnungszeiten sicher, dass ein Kontakt zwischen externen Kunden und Bewohnern
ausgeschlossen ist. Wartezeiten von mehreren Bewohnern werden durch die Terminvergabe
und Hol- und Bringetatigkeiten vermieden.

6) Verlassen des Einrichtungsgelandes durch Bewohner

Fur Bewohnerinnen und Bewohner von Pflegeeinrichtungen gelten dieselben grundrechtlich
geschuitzten Personlichkeits-, Teilhabe- und Freiheitsrechte wie flr alle anderen Menschen.
Diese dirfen entsprechend der allgemeinen Regelungen der jeweils gultigen
SachsCoronaSchVO und der entsprechenden Auflagen der Allgemeinverfigung /
Hygieneauflagen die Einrichtung verlassen.

Bewohner wie auch Begleitpersonen werden unterwiesen, die allgemeinen
Schutzmal3nahmen einzuhalten:
e Abstand von mindestens 1,5 m, wenn nicht méglich
(Gehbehinderungen/Gangunsicherheit) mitgebrachten MNS tragen
e |dealerweise generelles Tragen MNS
o Einhalten der Husten- und Niesetikette; Berihrungen des eigenen Gesichts
vermeiden
e Hande waschen / desinfizieren vor Treffen mit Bewohner

Nach Ruckkehr sollen sich die Bewohnerinnen und Bewohner die Hande griindlich mit Seife
waschen und desinfizieren. Das Betreuungsteam unterstutzt ggf. bei der sorgsamen
Durchfiihrung dieser MaRnahme.

Verbleiben Bewohnerinnen und Bewohner tber Nacht auRerhalb der Einrichtung werden sie
in den folgenden 10 Tagen besonders auf Symptomatik beobachtet und die
einrichtungsinternen Kontakte reduziert (Speiseversorgung im Zimmer und keine Teilnahme
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an Gruppenangeboten). Innerhalb der ersten 10 Tage nach Ruckkehr erfolgen minds. 2 POC
Antigen Schnelltests, vorzugsweise am 1., 5. und 10. Tag nach der Rickkehr.
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