Deutsches DRK-Kreisverband Dresden e. V.
Rotes Begegnungs- und
Kreuz Beratungszentrum Johann

Qohann

Begegnung * Beratung * Keippgesundheit

Eine Einrichtung fur Senioren, gefordert durch die Landeshauptstadt Dresden

Hohepunkte Marz 2026

Dienstag, 14:00 Uhr | Badetag und groRe Wasche im 19. Jahrhundert: | 2,50 € +
03.03. Waschzuber - Geschichten zum Anfassen Kosten nach
Museumspadagoge Lutz Reike kommt wieder Verzehr

zu einem Vortrag zu uns in den Johann. Dieses

Mal geht es ums ,Baden oder Nicht-Baden®

— waren sie wasserscheu, die Menschen im

19. Jahrhundert? Und wie reinigte ein Hofling

seine goldbestickte Uniform und die Dame ihr
Seidengewand? Diesen und vielen anderen Fragen
zur Reinlichkeit gehen wir griffig auf die Spur.

Das Kaffeetrinken beginnt um 13:30 Uhr.

Donnerstag, | 09:00 Uhr | Mediensprechstunde 3,00 €
05. & 19.03. Unsere ehrenamtlichen Medienberater bieten lhnen
eine fachliche Beratung fur den sicheren Umgang
mit lhrem PC oder Smartphone an. Sie beantworten
Ihre Fragen

und unterstitzen Sie mit diesen Medien. Sie haben
jeweils eine dreiviertel Stunde Zeit fir lhre Fragen.

Donnerstag, | 14:00 Uhr | wiesencafé PLUS Singen Kosten nach
05.03. Langsam stecken die ersten Frihbliher ihre Kdpfe Verzehr

aus dem Schnee heraus. Dieses Erwachen der
Natur regt die Freude in uns und Sie durfen wieder
kraftig und freudig singen. Freuen Sie sich auf
altbekannte Lieder. Stefan begleitet Sie mit seinem
Akkordeon. Vor dem Singen gibt es wie immer
selbstgebackenen Kuchen und Kaffee.
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Freitag, Treff- Kurzwanderung mit Sonja: Rund um den Kérner- | Kosten
06.03. punkt: platz 2,00€ +
14:00 Uhr | pieses Mal schauen wir uns Verstecktes und Be- | Fahrtkosten
Treffen | yerkenswertes auf dem und rund um den Kérner-
am  Kor- | piatz an und erkunden ein wenig dessen Umgebung.
nerplatz Unsere Tour ist leider nicht fiir Rollatoren geeignet..
(vor Café
Wippler)
Sonntag, 14:00 Uhr Sonntagscafé Kosten nach
08.03. Zu diesem Sonntagscafé kommen Musikschuler und | Verzehr
-schulerinnen von Tira Koch zu uns, um Sie mit ei-
nem kleinen Flétenkonzert zu erfreuen. Dazu gibt es
leckeren Kuchen und Kaffee. Kommen Sie gern vor-
bei.
Dienstag 14:00 Uhr | vortrag: Nachteilsausgleich Schwerbehinderung | 2,50 € +
10.03. Herr Rudolf vom Sozialamt wird heute einen Vortrag | Kosten nach
Uber das Sachgebiet ,Schwerbehinderung® halten. | Verzehr
Er erklart z.B. wie man einen Antrag stellt, was es
fur Unterstitzungen und welche Merkzeichen es gibt
und wie man einen Mobilitdtszuschuss beantragen
kann. Das Kaffeetrinken beginnt 13:30 Uhr.
Mittwoch, 14:00 Uhr | Gartenparadies mit Annett Unz-Kraska Kosten nach
11.03. Liebe Gartenbegeisterte, wir wollen heute die Verzehr
ersten Samen in die Erde bringen und anfangen das
erste Gemise flr die Hochbeete vorzuziehen. Au-
Rerdem planen wir das kommende Gartenjahr.
Donnerstag, | 14:00 Uhr | wiesencafé mit Simone und Eveline Kosten nach
12.03. Simone und Eveline wollen mit lhnen wieder ein | Verzehr
gemiutliches und geselliges Beisammensein mit
schonen Unterhaltungen und heiteren Geschichten
gestalten. Kommen Sie gerne auf einen Kaffee und
ein selbstgebackenes Stlick Kuchen vorbei.
Montag, 10:00 Uhr | Mannerexkursion: StraBenbahnmuseum Dresden | Kosten: 12€
16.03. Treff: Tra- | Das Ziel der heutigen Mannerexkursion ist das Stra-
chenber- | Renbahnmuseum in Dresden. Jens Leonhard und
ger Str. 38 | gin weiterer Ehrenamtlicher des Museums, werden
vor dem uns dort durch die Ausstellung der verschiedensten,
Museum betriebsfahigen Museumsfahrzeuge fiihren. Wir tref-
fen uns 09:50 Uhr vor dem Eingang des Museums
(Trachenberger Str. 38).
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Dienstag,
17.03.

14:00 Uhr

Frauentagskonzert

Anlasslich des Frauentages kommt der Tenor, Alex-
ander Vogt, wieder in unseren Johann. Er wird sein
internationales Frauentagsprogramm vorstellen und
Sie mit seiner beeindruckenden Stimme erfreuen.
Freuen Sie sich auf einen heiteren Nachmittag. Das
Kaffeetrinken beginnt 13:30 Uhr.

2,50 € +
Kosten nach
Verzehr

Donnerstag
19.03.

14:00 Uhr

Wiesencafé PLUS Johann-Literatursalon mit
Dagmar Hofler

Hurra, hurra, der Lenz ist da. Es ist Frihling, alles
bliht, der Osterhase versteckt Ostereier und die
Natur erlebt einen Neubeginn nach dem Winter.
Passend dazu wollen wir heute schéne Frihlings-
gedichte und -texte, sowie Geschichten Uber Ostern
und alte Traditionen horen.

Kosten nach
Verzehr

Dienstag,
24.03.

14:00 Uhr

Digitaler Spielenachmittag

Helene Payer und Luca Pfeiffer sind Schilerinnen
des St. Benno Gymnasiums Dresden und im Marz
fur zwei Wochen Praktikantinnen im Johann. Sie
gestalten fiur Sie einen digitalen Spielenachmittag.
Das heildt sie stellen uns verschiedene digitale Spie-
le, die man gemeinsam spielen kann vor und wir
probieren das gemeinsam aus. Das waren z.B. Spie-
le wie ,Wer wird Millionar?*“ Darliber hinaus geben
sie auch Einblicke in digitale Hilfsmittel, die sie in der
Schule nutzen.

2,50 € +
Kosten nach
Verzehr

Donnerstag,
26.03.

14:00 Uhr

Wiesencafé plus Spiele

Auch heute organisieren Simone und Eveline wieder
das Spielecafé am 4. Donnerstag im Monat.
Kommen Sie gerne vorbei und lassen Sie Ihr inneres
Kind heraus zum Spielen. Dazu gibt es selbstgeba-
ckenen Kuchen und leckeren Kaffee. Wir freuen uns
auf Sie.

Kosten nach
Verzehr

Bitte melden Sie sich zu allen Veranstaltungen im Vorfeld di-
rekt im Johann an.
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