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Höhepunkte Oktober 2026

Johann
Begegnung * Beratung * Keippgesundheit

Eine Einrichtung für Senioren, gefördert durch die Landeshauptstadt Dresden



DRK-Begegnungs- und Beratungszentrum Johann, Striesener Str. 39, 01307 DresdenTel. 0351 4467623

Donnerstag,01. & 15.10. 09:00 Uhr MediensprechstundeUnsere ehrenamtlichen Medienberater bieten Ihneneine fachliche Beratung für den sicheren Umgangmit Ihrem PC oder Smartphone an. Sie beantwortenIhre Fragen und unterstützen Sie mit diesen Medien.Sie haben jeweils eine dreiviertel Stunde Zeit für IhreFragen.

3,00 €

Donnerstag1.10. 14:00 Wiesencafé PLUS SingenUm in Herbststimmung zu kommen, singen Sie heu-te gemeinsam die bekanntesten Herbstlieder, be-gleitet von Stefan mit seinem Akkordeon. Singen inder Gruppe stärkt das Gemeinschaftsgefühl, trainiertdie Stimme, die Atmung, das Gedächtnis und machtSpaß.

Kosten nachVerzehr

Freitag,02.10. 14:30 UhrTreff-punkt:HaltestelleKarcherallee(Seite zumGroßenGarten)

Stadtteilwanderung mit Sonja- Ort in der grünenAueAuf unserer ca. 4 km langen Tour lernen wir denStadtteil Gruna mit seinen historischen und neuenGebäuden, seinen Parks und hübschen Ecken ken-nen.

2,00 € +Fahrtkosten

Dienstag,06.10. 14:00 Uhr Die Kulturloge Dresden und der ehrenamtlicheBücherhausdienst stellen sich vorIn dieser Veranstaltung stellen sich zwei Angeboteder Stadt Dresden vor, die kostenlos kulturelle An-gebote für Senior*innen unterbreiten. So vermitteltdie Kulturloge freie Plätze z.B. für Theaterveranstal-tungen und gibt die Karten kostenfrei an Menschenmit geringem Einkommen weiter. Darüber hinausvermittelt sie Begleitung zu Kulturveranstaltungen.Die Mitarbeiter*innen des ehrenamtlichen Bücher-hausdiensts der städtischen Bibliotheken Dresdenbringen Menschen, die nicht mehr selbst eine Biblio-thek besuchen können, Bücher nach Hause. Fr. Hä-nisch von der Kulturloge und Fr. Schwer vom ehren-amtlichen Bücherhausdienst stellen die jeweiligenAngebote vor.Ab 13:30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken

2,50 € +Kosten nachVerzehr

Mittwoch,7.10. 14:00 Uhr Gartenparadies - ACHTUNG dieses Mal am 1.Mittwoch des Monates Kosten nachVerzehr
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Die letzten Früchte sind geerntet und die Beeteberäumt. Die zahlreichen Blumentöpfe werdenheute mal unter die Lupe genommen und um-oder neu gepflanzt. Die Frühjahrsblüherzwiebelnwerden wir auf Beet und Wiese verteilen, um uns imnächsten Frühling daran erfreuen zu können.

Donnerstag08.10. 14:00 Uhr Wiesencafé mit Simone und EvelineDas Wiesencafè lädt ein zum Reden, Lachen und inGemeinschaft zu sein. Simone und Eveline begleitenSie in dieser geselligen Runde und hoffen auf einerege Teilnahme und einen entspannten Nachmittag ,natürlich mit Kaffee und leckeren Kuchen.

Kosten nachVerzehr

Sonntag,11.10. 14:00 Uhr SonntagscaféUnsere Ehrenamtlichen, Therese und Petra, gestal-ten wieder einen geselligen Sonntagnachmittag ge-meinsam mit Ihnen. Kommen Sie gerne vorbei undgenießen Sie leckeren Kaffee und Kuchen im Jo-hann.

Kosten nachVerzehr

Dienstag,13.10. 14:00 Uhr Der Opernflüsterer „Die lustige Witwe“Jens Daniel Schubert war bereits bei uns im Johannzu Gast. Heute erzählt er mit vielen Musikbeispielendie Geschichte der "Lustigen Witwe". Die Operettevon Franz Lehar gehört zu den beliebtesten Ope-retten überhaupt. Im Operettenhaus in Leuben wur-de das Stück sehr oft gespielt. Gerade hatte eineneue Inszenierung in der Operette im Kraftwerk Mit-te Premiere, auch an der Semperoper wurde fürdiese Spielzeit eine Neuinszenierung angekündigt.Aber egal, ob man die Operette kennt oder nicht,eine unterhaltsame Stunde mit einer großen Liebes-geschichte, witzigen Pointen und mitreißender Musikgarantiert uns Jens Daniel Schubert, der "Opernflüs-terer“Ab 13:30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken.

2,50€ +Kosten nachVerzehr

Donnerstag,15.10. 14:00 Uhr Wiesencafé PLUS Literatursalon mit DagmarHöflerDer heutige Literatursalon steht ganz unter demMotto, „ Bunt sind schon die Wälder....“ . Neben demalten Volkslied, welches im Jahr 1782 von JohannGaudenz von Salis-Seewis gedichtet und 1799 vonJohann Friedrich Reichardt vertont wurde, gibt esweitere unzählige Gedichte und Geschichten, diesich mit den bunten Wäldern des Herbstes beschäf-

Kosten nachVerzehr
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tigen. Dagmar lädt Sie gern dazu ein, eigene Bei-träge mitzubringen und vorzustellen.

Donnerstag16.07. 14:00 Uhr Wiesencafé PLUS Literatursalon mit DagmarHöflerUnser nächster Literatursalon beschäftigt sich mit„literarischen Reisen“ - ganz ohne Koffer. Wir wer-den mit Schriftstellern und Dichtern ferne Länder,Städte und Landschaften entdecken und feststellen,dass Reisen den Blick auf die Welt und sich selbstverändern kann.Wir freuen uns über eine kleine Spende.

Spende +Kosten nachVerzehr

Dienstag,20.10. 14:00 Uhr Informationsveranstaltung zur Seniorenberatungim DRK Beratungszentrum JohannDie Sozialpädagogin Christiane Herold vom DRKJohann gibt Einblicke in die einzelnen Felder derSeniorenberatung und stellt diese vor. Dazu gehörenu.a. Beantragung von Pflegeleistungen, Wohngeld,Grundsicherung, Schwerbehindertenausweis. Dar-über hinaus werden Patientenverfügung und Vor-sorgevollmacht kurz vorgestellt und Informationen zualtersgerechten Diensten wie z.B. dem Hausnotrufoder gegeben. Es wird eine Seniorengruppe derVolkssolidarität bei dieser Veranstaltung zu Gastsein. Ab 13:30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken

2,50 € +Kosten nachVerzehr

Donnerstag,22.10. 14:30 Uhr
13:45 UhrTreff imJohann fürdas Houseof Colors

Wiesencafé PLUS - Johann außer HausVor dem Kaffee und Kuchen gibt es heute die Mög-lichkeit, das „House of Colors“ auf der Nicolaistraße18-20 zu besuchen. Wir bekommen die Möglichkeit,uns nach der offiziellen Öffnungszeit, diesen künst-lerischen Raum für Kunst, Kultur und urbanes Ar-beiten anzuschauen. Das House of Colors verstehtsich als Experimentierraum für Künstler und Künst-lerinnen und besteht bis zum Abriss dieser Häuser.Nutzen Sie die Möglichkeit sich dieses Gesamt-kunstwerk anzuschauen. Danach findet das Wiesen-café im Johann.ACHTUNG! Das Haus ist nicht barrierefrei.

Kosten nachVerzehr

Dienstag,27.10. 14:00 Uhr Deutsch- japanischer Nachmittag mit Student*in-nen der MedizinZwei Studierende aus Matsumoto geben persönlicheEinblicke in ihr Heimatland Japan und berichten dar-
2,00 €



DRK-Begegnungs- und Beratungszentrum Johann, Striesener Str. 39, 01307 DresdenTel. 0351 4467623

Bitte melden Sie sich zu allen Veranstaltungen im Vorfelddirekt im Johann an.

über, wie ältere Menschen dort leben, medizinischversorgt und im Alltag unterstützt werden. Dabeigeht es unter anderem um die Rolle der Familie,Pflege und Seniorenheime sowie um Gemeinsam-keiten und Unterschiede zwischen Japan undDeutschland.Natürlich soll es nicht nur bei einer Präsentation blei-ben: Bei Bildern, kleinen japanischen Kostprobenund persönlichen Gesprächen möchten die Studie-renden mit Ihnen ins Gespräch kommen, Fragenbeantworten und gleichzeitig mehr über Ihre Erfah-rungen und das Leben in Deutschland erfahren.Ab 13:30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken.
Donnerstag,29.10. 14:00 Uhr Wiesencafé PLUS SpielenachmittagBeim gemeinsamen Spielenachmittag können Siezusammen lachen, spielen und eine schöne Zeitverbringen. Es entstehen nette Gespräche, schöneBegegnungen und das Lachen kommt nicht zu kurz.

Kosten nachVerzehr


