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Donnerstag,
01. & 15.10.

09:00 Uhr

Mediensprechstunde

Unsere ehrenamtlichen Medienberater bieten Ihnen
eine fachliche Beratung fiur den sicheren Umgang
mit lhrem PC oder Smartphone an. Sie beantworten
Ihre Fragen und unterstutzen Sie mit diesen Medien.
Sie haben jeweils eine dreiviertel Stunde Zeit fir lhre
Fragen.

3,00 €

Donnerstag
1.10.

14:00

Wiesencafé PLUS Singen

Um in Herbststimmung zu kommen, singen Sie heu-
te gemeinsam die bekanntesten Herbstlieder, be-
gleitet von Stefan mit seinem Akkordeon. Singen in
der Gruppe starkt das Gemeinschaftsgefinhl, trainiert
die Stimme, die Atmung, das Gedachtnis und macht
Spald.

Kosten nach
Verzehr

Freitag,
02.10.

14:30 Uhr
Treff-

punkt:
Haltestelle
Karcherallee
(Seite zum
GroRen
Garten)

Stadtteilwanderung mit Sonja- Ort in der griinen
Aue
Auf unserer ca. 4 km langen Tour lernen wir den
Stadtteil Gruna mit seinen historischen und neuen
Gebauden, seinen Parks und hiibschen Ecken ken-
nen.

2,00 €+
Fahrtkosten

Dienstag,
06.10.

DRK-Begegnu
Tel. 0351 4467

14:00 Uhr

ngs- und Berg
623

Die Kulturloge Dresden und der ehrenamtliche
Bucherhausdienst stellen sich vor

In dieser Veranstaltung stellen sich zwei Angebote
der Stadt Dresden vor, die kostenlos kulturelle An-
gebote fiur Senior*innen unterbreiten. So vermittelt
die Kulturloge freie Platze z.B. fur Theaterveranstal-
tungen und gibt die Karten kostenfrei an Menschen
mit geringem Einkommen weiter. Daruber hinaus
vermittelt sie Begleitung zu Kulturveranstaltungen.
Die Mitarbeiter*innen des ehrenamtlichen Buicher-
hausdiensts der stadtischen Bibliotheken Dresden
bringen Menschen, die nicht mehr selbst eine Biblio-
thek besuchen konnen, Blicher nach Hause. Fr. Ha-
nisch von der Kulturloge und Fr. Schwer vom ehren-
amtlichen Blcherhausdienst stellen die jeweiligen
Angebote vor.

ltﬁ\'?gl%%?r%rﬂﬁ%?%ﬂﬁ@&édé?@?ﬁ%@?'tﬁ'éw Dresd

2,50 € +
Kosten nach
Verzehr

en

Mittwoch,
7.10.

14:00 Uhr

Gartenparadies - ACHTUNG dieses Mal am 1.

Kosten nach

Mittwoch des Monates

Verzehr
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Die letzten Frichte sind geerntet und die Beete
berdumt. Die zahlreichen Blumentdpfe werden
heute mal unter die Lupe genommen und um-

oder neu gepflanzt. Die Fruhjahrsbliherzwiebeln
werden wir auf Beet und Wiese verteilen, um uns im
nachsten Frihling daran erfreuen zu kénnen.

Donnerstag
08.10.

14:00 Uhr

Wiesencafé mit Simone und Eveline

Das Wiesencafé ladt ein zum Reden, Lachen und in
Gemeinschaft zu sein. Simone und Eveline begleiten
Sie in dieser geselligen Runde und hoffen auf eine
rege Teilnahme und einen entspannten Nachmittag ,
naturlich mit Kaffee und leckeren Kuchen.

Kosten nach
Verzehr

Sonntag,
11.10.

14:00 Uhr

Sonntagscafé

Unsere Ehrenamtlichen, Therese und Petra, gestal-
ten wieder einen geselligen Sonntagnachmittag ge-
meinsam mit [hnen. Kommen Sie gerne vorbei und
geniellen Sie leckeren Kaffee und Kuchen im Jo-
hann.

Kosten nach
Verzehr

Dienstag,
13.10.

14:00 Uhr

Der Opernfliisterer ,,Die lustige Witwe*

Jens Daniel Schubert war bereits bei uns im Johann
zu Gast. Heute erzahlt er mit vielen Musikbeispielen
die Geschichte der "Lustigen Witwe". Die Operette
von Franz Lehar gehort zu den beliebtesten Ope-
retten Uberhaupt. Im Operettenhaus in Leuben wur-
de das Stlick sehr oft gespielt. Gerade hatte eine
neue Inszenierung in der Operette im Kraftwerk Mit-
te Premiere, auch an der Semperoper wurde flr
diese Spielzeit eine Neuinszenierung angekiindigt.
Aber egal, ob man die Operette kennt oder nicht,
eine unterhaltsame Stunde mit einer grofen Liebes-
geschichte, witzigen Pointen und mitreiRender Musik
garantiert uns Jens Daniel Schubert, der "Opernflis-
terer*

Ab 13:30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken.

2,50€ +
Kosten nach
Verzehr

Donnerstag,
15.10.

14:00 Uhr

Wiesencafé PLUS Literatursalon mit Dagmar
Hofler

Der heutige Literatursalon steht ganz unter dem
Motto, ,, Bunt sind schon die Walder....“ . Neben dem
alten Volkslied, welches im Jahr 1782 von Johann
Gaudenz von Salis-Seewis gedichtet und 1799 von
Johann Friedrich Reichardt vertont wurde, gibt es
weitere unzahlige Gedichte und Geschichten, die
sich mit den bunten Waldern des Herbstes beschaf-

Kosten nach
Verzehr
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tigen. Dagmar ladt Sie gern dazu ein, eigene Bei-
trage mitzubringen und vorzustellen.

Donnerstag
16.07.

14:00 Uhr

Wiesencafé PLUS Literatursalon mit Dagmar
Hofler

Unser nachster Literatursalon beschéaftigt sich mit
Jiterarischen Reisen* - ganz ohne Koffer. Wir wer-
den mit Schriftstellern und Dichtern ferne Lander,
Stadte und Landschaften entdecken und feststellen,
dass Reisen den Blick auf die Welt und sich selbst
verandern kann.

Wir freuen uns uber eine kleine Spende.

Spende +
Kosten nach
Verzehr

Dienstag,
20.10.

14:00 Uhr

Informationsveranstaltung zur Seniorenberatung
im DRK Beratungszentrum Johann

Die Sozialpadagogin Christiane Herold vom DRK
Johann gibt Einblicke in die einzelnen Felder der
Seniorenberatung und stellt diese vor. Dazu gehdren
u.a. Beantragung von Pflegeleistungen, Wohngeld,
Grundsicherung, Schwerbehindertenausweis. Dar-
Uber hinaus werden Patientenverfiigung und Vor-
sorgevollmacht kurz vorgestellt und Informationen zu
altersgerechten Diensten wie z.B. dem Hausnotruf
oder gegeben. Es wird eine Seniorengruppe der
Volkssolidaritat bei dieser Veranstaltung zu Gast
sein. Ab 13:30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken

2,50 € +
Kosten nach
Verzehr

Donnerstag,
22.10.

14:30 Uhr

13:45 Uhr
Treff im
Johann fiir
das House
of Colors

Wiesencafé PLUS - Johann auBer Haus

Vor dem Kaffee und Kuchen gibt es heute die Még-
lichkeit, das ,House of Colors® auf der NicolaistralRe
18-20 zu besuchen. Wir bekommen die Mdglichkeit,
uns nach der offiziellen Offnungszeit, diesen kinst-
lerischen Raum fur Kunst, Kultur und urbanes Ar-
beiten anzuschauen. Das House of Colors versteht
sich als Experimentierraum fur Kinstler und Kinst-
lerinnen und besteht bis zum Abriss dieser Hauser.
Nutzen Sie die Moglichkeit sich dieses Gesamt-
kunstwerk anzuschauen. Danach findet das Wiesen-
café im Johann.

ACHTUNG! Das Haus ist nicht barrierefrei.

Kosten nach
Verzehr

Dienstag,
27.10.

14:00 Uhr

Deutsch- japanischer Nachmittag mit Student*in-
nen der Medizin

Zwei Studierende aus Matsumoto geben persoénliche
Einblicke in ihr Heimatland Japan und berichten dar-

2,00 €
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uber, wie altere Menschen dort leben, medizinisch
versorgt und im Alltag unterstitzt werden. Dabei
geht es unter anderem um die Rolle der Familie,
Pflege und Seniorenheime sowie um Gemeinsam-
keiten und Unterschiede zwischen Japan und
Deutschland.

Naturlich soll es nicht nur bei einer Prasentation blei-
ben: Bei Bildern, kleinen japanischen Kostproben
und personlichen Gesprachen méchten die Studie-
renden mit Ihnen ins Gesprach kommen, Fragen
beantworten und gleichzeitig mehr Uber lhre Erfah-
rungen und das Leben in Deutschland erfahren.

Ab 13:30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken.

Donnerstag,
29.10.

14:00 Uhr

Wiesencafé PLUS Spielenachmittag

Beim gemeinsamen Spielenachmittag kénnen Sie
zusammen lachen, spielen und eine schéne Zeit
verbringen. Es entstehen nette Gesprache, schoéne
Begegnungen und das Lachen kommt nicht zu kurz.

Kosten nach
Verzehr

Bitte melden Sie sich zu allen Veranstaltungen im Vorfeld
direkt im Johann an.
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